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Eesti Psoriaasiliit 2020. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

EESTI PSORIAASILIIDU 2020.aasta TEGEVUSARUANNE

Eesti Psoriaasiliit jatkas 2020.aastal tegevust psoriaasihaigete néustamise, koolitamise ja diguste eest seismise alal.

Uhingusse kuuluvad psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haiged ning nende toetajad ja lahedased.

Aasta I6pu seisuga kuulus liitu 331 inimest Ule Eesti.

Tugirihmad on moodustatud Viljandimaal, Saaremaal ja Jarvamaal.

T66d juhib 7-likmeline juhatus. Valitud on 2-likmeline revisjonikomisjon.

Riigipoolne sihtfinantseerimine on Eesti Puuetega Inimest Fondilt.

COVID-19 pandeemia ja riigis kehtestatud piirangute t&ttu ei olnud vdimalusi paljud planeeritud Uritused ellu viia.

Uhingu tegevus piirdus sel ajal haigete ndustamisega nii telefoni kui kirja teel. Patsientide p&hiliseks mureks oli plaanilise ravi katkemine ja
ihiskonnas valitsev stress, mis jatsid paratamatu jalje inimeste tervisele. Uhingu poole péérduti pandeemia ajal erinevate kilsimustega 34 korral.
Maikuus kavandatud iihine paikesereis Tuneesiasse nihutati edasi 2021.aastasse. Ara jiid kevadseminar ja jdulueelsed tervisepéaevad.

Aastal jooksul korraldati 3 teabepéeva, suvepéevi ja siigiskonverentsi.

31.jaanuaril toimus Tartus Eesti Reumaliidu arendusseminar, millest vdtsid osa 4 Eesti Psoriaasiliidu liiget.

Teemadega jatkati 01.veebruaril V8rus toimunud ihisel 55 osalejaga teabepéeval.

Eesti Reumaliidu juhatuse liilkmed raakisid reumahaigustega tekkivatest probleemidest tdokohtadel.

Eesti Psoriaasiliidu likmed Marika Anni ja Georg Jurkanov tutvustasid tegevust patsientide toimetuleku tagamise osas. Dr. Jekaterina Saar
raakis uutest ravivdimalustest reumahaigetele ja uudistest ravikorralduses. Dr. Annika Volke tegi Ulevaate psoriaasi kaasaegsest kasitlusest ja
ravist. Jagati infomaterjale ja korraldati tervisetoodete muki.

07.maértsil toimus Tallinnas liidu Gldkoosolek koos jargneva infopdevaga. Eesti Puuetega Inimeste Koja ndustaja Kristi Rekand kasitles
krooniliste haigete t66v8ime hindamisega seotud probleeme. Eesti Pdletikulise Soolehaiguse Seltsi juhatuse esimees Janek Kapper tutvustas
seltsi tegevust ja réékis haiguse olemusest. Teabepéeval osales 78 inimest.

03.oktoobril toimus Viljandis maakondliku allorganisatsiooni tildkoosolek ja 7 osalejaga teabepaev. Psiihholoog Anne Nogel kasitles
kriisipsiihholoogia teemat. Sirje Seerman ja Georg Jurkanov tutvustasid eneseregulatsiooni meetmeid organismi taastumiseks.

Ulemaailmse Psoriaasipaeva eel oktoobri I6pus viidi l4bi teavituskampaania psoriaasist, mille peamiseks motoks oli meediast tulenev stress ja
selle tagajarjed patsiendi pstihhikale. Raadio 4 tervisesaatele andis intervjuut Georg Jurkanov. Liidu juht on esinenud psoriaasihaiguse teemal
ka terviseajakirjanduses veebruarikuus. Meediasuhtlust aitas korraldada meediandunik Aive Hiiepuu.

14.-16.augustini toimusid Tehumardi Puhkekeskuses Saaremaal liidu suvepaevad, millest votsid osa 34 inimest.

Esimesel paeval killastati Fooniksi Aeda Orissaares. Ohtupoolikul viis tervisekoolitaja Mai-Liis Kivistik l4bi 8ppeprogrammi "Millest sdltub meie
heaolu?" taimetoodete ja meditatsiooni teemal.

Teisel paeval réakis dr. Helvi Koppel sanatoorsest ravist naha- ja reumahaigetele. Paeva teisel poolel korraldas Ingrid Példemaa ringreisi,
tutvustades kohalikke olusid ja vaatamisvaarsusi.

Kolmandal p&eval toimus koolitus kriisist ja taastumisest, mida viis |4bi sotsiaalndustaja Kairit Lindmae. Uritusel oli palju tervislikku tegevust -
likumistunnid, ujumine Karujarves ja tervisetoodete tutvustus.

14.-15.novembril viidi Parnus, Taastusravikaeskuses Viiking labi stigikonverentsi, millel osales 65 inimest ile Eesti.

Esimesel péeval raékisid Ingrid P6ldemaa ja Georg Jurkanov krooniliste haigete toimetulekust pandeemia ajal. Psiihholoog ja kogemusndustaja
Silvia Pltsep pidas loengut valude psiihholoogilistest p8hjustest. Dr. Tiina Toomson tegi llevaate allergiatest ja uudistest psoriaasiravis.
Toidulisandite tarbimise temaatikat puudutas bioloog Mirjam Prints.

Teise paeva koolituse osa avas Silvia Plitsep kaalulangetamise psuhholoogia teemal. Meediakoolitaja Aive Hiiepuu tegi llevaate teemast,
kuidas meediat kriitiliselt lugeda. P&eva I8pus arutati liidu 2021.aasta tegevusplaani.

Aasta jooksul jatkusid thisuritused koostéopartneritega. 07.oktoobril votsid 4 liidu liiget osa Tallinnas toimud Reumafoorumist, mis oli
puhendatud valu temaatikale. Liidu liige Terje Karp osales augustikuus Piihajarvel toimunud Eesti Puuetega Inimeste Koja suvekoolis.

Eesti Psoriaasiliit on jatkuvalt Eesti Puuetega Inimeste Koja ja Eesti Vabalihenduste Liidu liige.

Rahvusvahelistest organisatsioonidest kuulub liit Uleemailmse Psoriaasiorganisatsioonide Assotsiatsiooni (IFPA) ja Euroopa
Psoriaasiorganisatsiooni (EUROPSO).

Rahvusvahelise koostto alal ilemaailmse pandeemia t6ttu tegevus on vahene. Vastati saadetud ankeetidele ja osaleti judumdédda korraldatud
veebikohtumistel. Rahvusvahelise koostdd assistentideks on jatkuvalt Kirsti Haabsaar ja Evelyn Vill-Kotsalainen.

Liidu liikmed Ingrid Pdldemaa ja Georg Jurkanov votsid osa Pdhja-Eesti Regionaalhaigla juurde loodud patsientide néukoja todst. Georg
Jurkanov jatkas EPI Koja esindamist asendusliikmena Eesti Ravijuhendite Ndukoja tods.

Aasta jooksul hoiti korras ja téiendati veebileht www.epsol.ee, millega tegeleb liidu liige Raini Plado. Veebiruumi ja domeene haldab Radicenter
ou.

Raamatupidamisteenust pakkus OU Kvarta Georg Jurkanov'i isikus.

Juhatuse hinnangul on Eesti Psoriaasiliit jatkuvalt tegutsev Ghiskondlik organisatsioon.



Eesti Psoriaasiliit

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2020

5214

90
5304
5304

3070
3070
3070

1533

701
2234
5304

2020. a. majandusaasta aruanne

31.12.2019

1443

90
1533
1533

2346

-813
1533
1533
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2020

5909
8 937

14 846

-8 907
-5238

-14 145

701
701

2020. a. majandusaasta aruanne

2019

14 444
11 166

731
26 341

-11 166
-15988
-27 154
-813
-813
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2020

701

3070
3771
3771
1443
3771
5214

2020. a. majandusaasta aruanne

2019

-813
-14
-570
-1397
-1397
2840
-1397
1443
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2018

Korrigeeritud saldo
31.12.2018

Aruandeaasta tulem
31.12.2019

Korrigeeritud saldo
31.12.2019

Aruandeaasta tulem

31.12.2020

Akumuleeritud tulem

2 346

2 346

-813
1533

1533

701
2234

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

2 346

2 346

-813
1533

1533

701
2234
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Psoriaasiliidu 2020.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise
seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhenditest ja Eesti finantsaruandluse standardist. Aruanne
on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jaéke.

Néuded ja ettemaksed

Ndude hindamine
N&ude hindamisel on vaadeldud iga nduet eraldi. Nduded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist vélja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused, juriidiliste ja flusiliste isikute annetused ning likmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse
nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud tle maksjale, ettev6tlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.
Ettevdtlustulu on kajastatud tekkepd&hiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepd&hiselt nende sooritamise printsiibi alusel.
Projektidega seotud kulud jaotatakse projektide vahel, tuues eraldi vélja omaosalusena sooritatud kulutusi.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019
Arvelduskonto jagk 5073 1407
Sularaha kassas 141 36
Kokku raha 5214 1443
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2020
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2019
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

12 kuu jooksul

90

90

90

12 kuu jooksul

90

90

90

2020. a. majandusaasta aruanne

90

90

90

90

90

90

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Laekunud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Laekunud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Tagasi makstud

11 166 -11 166

11 166 -11 166

11 166 -11 166
Tagasi makstud

11977

11 977

11977

Kajastatud
tulemiaruandes

Kajastatud
tulemiaruandes

8 907

8 907

8 907

31.12.2019

Kohustised

31.12.2020

Kohustised

3070

3070

3070
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Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud
Uritustest osavdtumaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

2020

797
5112
5909

2020
8 907

30
8 937

2019

1308

13136
14 444

2019
11 166

11 166

2020. a. majandusaasta aruanne

Real "Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks" on kajastatud 2020.aasta projektikuludeks kasutatud Eesti Puuetega Fondi finantseerimine

summas 8907 eurot.

Lisa 7 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Juriidiliste isikute Uritustest osavétutulu

Kokku tulu ettevdtlusest

2020

2019
731
731

Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Transpordikulud

Ur ja rent

Mitmesugused burookulud
Koolituskulud

T66j6ukulud
Reklaamikulud

Urituste korralduskulud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

2020.aasta projektide otsesed kulud jagunevad:

2020
1713
1633

788
556
2518
210
1489

8 907

2019
2794
1437
2194
1943

67
120
2611

11 166

10
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TRANSPORDIKULUD:

- sOit VBrumaa teabepéevale 5 €

- sOit Viljandimaa teabepéevale 16 €

- s0it suvepéevadele Saaremaale 1122 €
- s0it sugiskonverentsile Parnusse 570 €

Kokku: 1713 €

RENDIKULUD:
- ruumide rent Uritustel 733 €
- t66ruumi rent Toompuiesteel 10 900 €

Kokku: 1633 €

BUROOKULUD:

- telefoni ja interneti kulu 90 €

- kontori- ja postitarbed 188 €

- veebilehe www.epsol.ee haldus 270 €

- raamatupidamisteenus 240 €
Kokku: 788 €
KOOLITUSKULUD:

- koolitused suvepaevadel 288 €

- koolitused siigiskonverentsil 243 €
- EPI Koja suvekooli osavdtutasu 25 €

Kokku: 556 €

TOOIOUKULUD:

- lektoritasud sotsiaalmaksudega teabepéaevadel 174 €
- projektide juhtimistasu sotsiaalmaksudega 2344 €
Kokku: 2518 €
REKLAAMIKULUD:

- info avaldamine arikataloogis 120 €

- Ulemaailmse Psoriaasipaeva meediamonitooring 90 €
Kokku: 210€

URITUSTE KORRALDUSKULUD:

- suvepéevade konverentsipakett 765 €

- sligiskonverentsi pakett 724 €

Kokku: 1489 €

Lisa 9 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Mitmesugused burookulud
Transpordikulud
Urituste korralduskulud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

2020.aasta projektide valised tegevuskulud jagunevad:

2020
126

5112
5238

2019
116
772

15100
15988

2020. a. majandusaasta aruanne
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BUROOKULUD:

- pangateenused 23 €

- Vabaiihenduste Liidu likmemaks 36 €
- EUROPSO liikmemaks 25€

- IFPA liikmemaks 42 €

Kokku: 126 €

URITUSTE KORRALDUSKULUD:

- suvepéevade konverentsipakett 601 €
- sligiskonverentsi pakett 2850 €

- osalejate toitlustamine uritustel 1661 €

Kokku: 5112 €

Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t86jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

2020
1882
636

2518

2518

31.12.2020
331

2020

1752

2019
50
17

67

67

31.12.2019

337

2019

2020. a. majandusaasta aruanne
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